ey 21 denni vyzva K NOVE KONDICI

'@‘ Prehled moji kondice

Co jsem si na sobé vypozoroval/a?

Ktery smajlik odpovida tomu, jak jsem spokojen/a v té konkrétni oblasti?

Kolik vypiju tekutin za den? Jaky je pomér Cisté vody vs. ostatniho piti?
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