ot O 21 denni vyzva K NOVE KONDICI

'@‘ Muj denni piijem sacharidu

Co jsem si na sobé vypozoroval/a?

Optimalni mnozZstvi 55-60% celkového energetického pFijmu.

Kolik jsem dnes snédl/a sladkosti (cukr, med, slazené napoje, ap.) - sacharidti v nich?
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